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6. Dohlizejici osoba spousti odpocet €asu k vwhodnoceni v délce 15 minut.

b) Singclean:

Upozorriujeme, Ze ke kaZdému baleni budou doddny celkem dva stojdnky na zkumavky s celkovou kapacitou pro
udrZeni 20 zkumavek najednou (tj. celého baleni). Oproti pfedchozim instrukcim tedy nejsou baleni uzpisobena na
moZnost odloZenf zkumavek na jednotlivych lavicich.

® zkumavky s roztokem je moZné nakapat pfedem (ale jen v rdmci minut pfed odbérem) a
pfipravit a shromdZdit je v hromadnych stojdncich na jednu plochu.

® poté, co si testovani odeberou tycinkou vzorek, mizZe je dohliZejici osoba se stojénkem obejit a
kaZdy si vezme jednu zkumavku s roztokem a ddle jiZ pokraéuje dle ndvodu s tim, e musf
zkumavku stdle drZet ve vzpfimené poloze.

4. PfiloZzenou zkumavku umistéte do stojanku a pfipravte do ni roztok: lahvi¢ku s reakénim roztokem oteviete
ukroucenim zévéru, stisknéte lahvi¢ku a do extrakéni zkumavky nakapejte 6 kapek, ani byste se dotykali
okraje zkumavky.

5. Testovany stahuje rousku a provadi samoodbér dle pokyn(:

® Zasunte tampon do nosnf dirky pfiblizné 2,5 cm hluboko. Pfejedte 5x podél sliznice nosni dirky,
aby se ziskalo co nejvice sekretu. Tento postup opakujte stejnym tamponem i u druhé nosni
dirky.
® Dobhlizejici osoba kontroluje spravnost provedeni samoodbéru.
6. Dle pokynl dohliZejici osoby kaZzdy testovany sam pokra&uje krokem vyhodnoceni testu:

® VloZte tampon se vzorkem do extrakéni zkumavky s pfedem pfipravenym reakénim roztokem a

otocte jej asi 10x.

ZatlaCte hlavu tampénu na sténu zkumavky a poté nechte stat asi 1 minutu.

Stisknéte prsty zkumavku a vytahujte tampon, aby z né&j vyteklo co mozna nejvice kapaliny.

Nainstalujte kapdtko na extrakéni zkumavku, pevné ji uzavitete a nechte znovu 1 minutu stét.

Vezméte pfipravenou testovaci kazetu, nakapejte 3 kapky odstatého reakéniho roztoku se

vzorkem do otvoru pro vzorek v testovacl kazeté.

® DohliZejici osoba spousti odpocet ¢asu k vyhodnoceni v délce 15 minut. Nevyhodnocuijte test po
uplynuti 20 minut.

7. Z4ci ¢ekaji na svém misté na uplynuti ¢asového limitu.
Vysledek testu zaznamena dohliZejici osoba do seznamu testovanych.

Vyhodnoceni testu:

® Pokud je vysledek negativni, testovany vyhazuje testovaci sadu do uréeného odpadkového koge.
Ditéti/Zakovi/studentovi je umoZnéna Ucast na prezenéni vyuce (pokud neni rozhodnuto jinak -
viz “Vysledky a nasledni kroky”).

® Pokud je vysledek pozitivni, testovany vyhazuje test do uréeného odpadkového kose a je poslan
do izolaéni mistnosti, pfipadné rovnou odchazi ze $koly, je-li &k & student zletily nebo mé-li
nezletily Zak souhlas zakonného zéstupce k samostatnému odchodu. Nasledn& je nutné
vydezinfikovat viechny plochy (lavice, Zidle, kliky apod.), kterych se pozitivné testovany mohl
dotknout.

® Pokud je vysledek recitelny/chybny, test se vyhazuje, chyba se zaznamenéva a testovany musi
vykonat novy test.

10. Nakladani s odpadem z testovani:

Ze stanoviska Ministerstva Zivotniho prostfedi® vyplyva:

® Bezprostfedné po dokonceni testovani vdaném dni uréend osoba zavaZe odpadkovy pytel,
zvenku pytel oSetfi dezinfekci v rozprasovaci a pytel odnese na uréené misto. PouZité testovaci
sady nejsou nebezpeénym odpadem vyzadujicim specidlnf likvidaci. Odpadkové pytle s pouZitymi

¢ https://www.mzp.cz/cz/odpad samotesty metodika
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testovacimi sadami, pfipadné ochrannymi pomickami se uklddaji do nadob uréenych na
komunalni odpad.

® Pfi nakladani s odpady povérenou osobou je vhodné, stejné jako v jinych pfipadech, pouZivat
rukavice, dbat na zvy3enou hygienu a dezinfekei rukou.

® QOdpadkové pytle by mély mit minimalni tloustku 0,2 mm, jsou-li pouZity pytle z ten¢iho materiéluy,
je tfeba takové obaly zdvojit. Tenci plastovy pytel by pak mél byt vlozen do druhého pytle
a zavazan. Povrch vnéjsiho pytle by mél byt oSetren dezinfekénim prostfedkem a zavazany pytel
aZ po oSetfeni dan do béZného kontejneru na smésny komunalni odpad.

VYSLEDKY A NASLEDNE KROKY

Dé&ti, Zaci, studenti:

® V pfiloze k tomuto manualu je pfiloZeno grafické znazornéni postupu v piipadé pozitivné testovaného
zaka.

® V pfipadé pozitivniho vysledku testu je tieba pozitivné testovaného izolovat od ostatnich osob do izolaéni
mistnosti (pozitivné testovany je vidy izolovdn od negativné testovanych; negativné testovani mohou
pockat na zdkonné zastupce spolecné v jedné tridé).

® Vpripadg, Ze se pozitivni test objevi ve skupiné testovanych jiny nez prvni den prezenéni vyuky v daném
tydnu, vztahuji se nasledujici kroky izolace a opusténi vyuky na viechny déti, Zaky a studenty, ktefi byli
s pozitivné testovanym v kontaktu v ramci vyucovani (v€. Skolni druZiny) v néktery z pfedchozich 2 dnd (i
v téchto pripadech bude pozitivné testovany izolovany zvlast od negativné testovanych).

* Nezletily Zak/dfté — Skola kontaktuje zakonného zastupce, se souhlasem zakonného zéstupce (ktery mize
byt dan i pfedem) a po nalezitém pouceni o nutnych opatfenich béhem navratu dom mize 7dk opustit
Skolu, jinak dité/zak vycka v izolaci do doby prevzeti zdkonnym zastupcem. Pfi péci o podezielého z ndkazy
je nutné pouZit ochranné osobni pomUcky touto osobou i zaméstnancem 3koly.

® Prostor izolace musi byt dobfe udrZovatelny a dezinfikovatelny, pfirozené vétratelny oknem. Je idedlni,
pokud je tento prostor vybaveny umyvadlem na myti rukou s pfivodem tekouci teplé a studené pitné vody,
véetné vybaveni mydlem v davkovaci, zdsobnikem na jednorazové rucniky a dezinfekci na ruce. Prostor
nesmi byt prichozi do jiné vyuzivané mistnosti, ktera je mimo izolacni rezim. Pro Géely izolace by méla byt
vytipovana a oznatend samostatnd toaleta, kterd se nachazi v blizkosti izolacni mistnosti, a ta nema byt
v dobé vyuZiti izolace pouZivana dalsimi osobami.

® Zletily Z3k ¢i student — je pouden o nutnych opatfenich béhem navratu domi a bez zbyteéného odkladu
opousti 8kolu/skolské zafizeni nebo misto vykonu praktické vyuky/odborné praxe;

Pro praktickou vyuku mime 3kolu:

® Skola zajisti, Ze zaméstnavatel u Zakd/student( v praktické vyuce/odborné praxi (mimo $kolu) preda gkole
informace o pozitivnim testu bezprostiedné po zjisténi této skutecnosti, spolu s informacemi o jeho
kontaktech pri vyuce v pfededlych 2 dnech s dal3imi Zaky nebo studenty dané Skoly.

® V pfipadé nezletilych Zakd v praktické vyuce mimo prostory Skoly, zajisti $kola souhlas zdkonného zastupce
se samostatnym opusténim pracovisté v pfipadé pozitivniho testu predem.

Pro zameéstnance:
e Pozitivni test zaméstnance — bez zbytecného odkladu opusti $kolu/skolské zafizeni:

® V piipadé pozitivniho ditéte, Zaka nebo studenta se povinna izolace kontakt( nevztahuje na zaméstnance
skoly (pokud byla dodrzovéna rezimova a hygienickd opatfeni nebo mistné p¥islusna krajskd hygienicka
stanice nebo Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy, dale jen ,,KHS”, nerozhodne jinak).

® V pfipadé, Ze je pozitivné testovany pedagogicky pracovnik skoly, vztahuji se pravidla izolace skupin na
vSechny déti, Zaky, studenty, které dany pedagog vyucoval v poslednich 2 dnech.
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