METODA DOBREHO STARTU — ORIENTACE NA VLASTNIM T ELE

Ro¢nik Cas Obsalrinnosti Metody a formy préace Rozvijené oblasti Ongzace / Ponicky
Cviceni pohybo¥ — akusticko| Jemna a hruba motorika.
— opticka (spojeni pisn Snoezelen.
pohybu a vzoru). Pravoleva orientace. Fixy, pastelky.
Nacvik pisni: Vyuzité metody — nadzorove, Pracovni listy pro rozvoj
demonstrani. Orientace na vlastningle. |grafomotoriky.
Pr.r. 60° Kalamajka Specificka cuteni pro rozvoj Pracovni listy s
Pec nam spadla jemné motoriky, Psychomotorické hry = | okopirovanym vzorem.
Utikej K& o, utikej psychomotorické hry a hry | Socialni interakce, Micky, deky, vEka od PET
posilujici orientaci na vlastninvzdjemny kontakt, uvobmi | lahvi.
téle, cviceni pro pravolevou |- relaxace, koncentrace |CD s relaxani hudbou.
orientaci. pozornosti.
Cviceni pohybo¥ — akusticko| Jemna a hruba motorika.
— opticka (spojeni pisn Snoezelen.
pohybu a vzoru). Pravoleva orientace. Fixy, pastelky.
Nacvik pisni: VyuZité metody — ndzorove, Pracovni listy pro rozvoj
60° demonstrani. Orientace na vlastningle. |grafomotoriky.
1. Kalamajka Specificka cuteni pro rozvoj Pracovni listy s

Pec nam spadla
Utikej K&to utikej

jemné motoriky,
psychomotorické hry a hry
posilujici orientaci na vlastni
téle, cviceni pro pravolevou
orientaci.

Psychomotorické hry =
Socialni interakce,
nvzajemny kontakt, uvokmi
— relaxace, koncentrace
pozornosti.

okopirovanym vzorem.
Micky, deky, véka od PET
lahvi.

CD s relaxani hudbou.
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METODA DOBREHO STARTU - RELAXACE

Ja do lesa nepojedu

jemné motoriky prst, hry pro
rozvoj pangti, zrakového a
sluchového vnimani.
Psychomotorické hry,
relaxace.

Psychomotorika.
Relaxace — nacvik dychan
uvolnéni, spolupréace,
vzajemny kontakt.

Ro¢nik Cas Obsalrinnosti Metody a formy préace Rozvijené oblasti Ongzace / Ponicky
Cviceni pohybov — akusticko
opticka (spojent p|§51_ . Jemné a hrub& motorika. | Snoezelen.
pohybu a vzoru). Vyuzité " <Yt )
X . Pan&t’ a mysleni. Fixy, pastelky.
metody — nazorove, . . - .
L . Sluchové a zrakové Pracovni listy pro rozvoj
Nacvik pisni: demonstrani. L :
y P . [vnimani. grafomotoriky.
Pr.r. . Specificka cuteni pro rozvoj : .
60 . , ) . . Psychomotorika. Pracovni listy s
Ja do lesa nepojedu | jemné motoriky prst, hry pro L . ,
i . . Relaxace — nacvik dychanjipkopirovanym vzorem.
rozvoj pangti, zrakového a L . . :
. PN uvolreéni, spolupréace, Pomicky pro relaxaci.
sluchového vnimani. e . .
L vzajemny kontakt. CD s relaxani hudbou.
Psychomotorické hry,
relaxace.
Cvi¢eni pohybow — akusticko
opticka (spojeni pléE]. . Jemna a hruba motorika. | Snoezelen.
pohybu a vzoru). Vyuzité " N .
. . Pangt a mysleni. Fixy, pastelky.
metody — nazoroveé, . L - .
L . Sluchové a zrakove Pracovni listy pro rozvoj
. Nacvik pisni: demonstrani. PP i
60 e | vnimani. grafomotoriky.
1. Specificka cuwteni pro rozvoj

Pracovni listy s
ipkopirovanym vzorem.
Pomicky pro relaxaci.
CD s relaxani hudbou.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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Nacvik pisni:

Ja do lesa nepojedu

Cvi¢eni pohybow — akusticko
— opticka (spojeni pign
pohybu a vzoru). Vyuzité
metody — nazorové,
demonstrani.

Specificka cuteni pro rozvoj
jemné motoriky prst, hry pro
rozvoj pangti, zrakového a
sluchového vnimani.
Psychomotorické hry,
relaxace.

Jemna a hruba motorika.
Pangt a mysleni.
Sluchové a zrakové
vnimani.
Psychomotorika.

Snoezelen.

Fixy, pastelky.

Pracovni listy pro rozvoj
grafomotoriky.

Pracovni listy s

Relaxace — nacvik dychanipkopirovanym vzorem.

uvolréni, spolupréace,
vzajemny kontakt.

Pomicky pro relaxaci.
CD s relaxani hudbou.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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METODA DOBREHO STARTU — ROZVOJ JEMNE MOTORIKY 1.

Ro¢nik Cas Obsalrinnosti Metody a formy préace Rozvijené oblasti Ongzace / Ponicky
CV'Ce.m pohybpv . quSt'Cko Jemnd a hruba motorika, | Piskovnice.
— opticka (spojeni pisn . )
. rytmizace. Tabule, fixy.
Nacvik pisni: pohybu a vzoru). s .
) , " , . Pracovni listy pro rozvoj
y Ja do lesa nepojedu | Vyuzité metody — nazorove, , :
Pr.r. . . . Grafomotorika. grafomotoriky.
60 Pasla oveéky demonstrani. P 2.
SR D . | Pravoleva orientace. Pastelky, sesSity.
Prsi, prsi Specificka cuieni pro rozvoj )
L . Pracovni listy s
motorickych funkci a PP . ,
7 o Sluchové vnimani. okopirovanym vzorem.
smyslového vnimani.
Cviceni pohybov — akusticko . . .
N pohybov — a Jemna a hruba motorika, | .. .
— opticka (spojeni pish . Piskovnice.
rytmizace. )
NAcvik pisni: pohybu a vzoru). Tabule, fixy.
. b pisni- VyuZité metody — ndzorove, , Pracovni listy pro rozvoj
60 Ja do lesa nepojedu . Grafomotorika. :
1. . demonstrani. L grafomotoriky.
Pasla oveéky P . | Pravoleva orientace. 2.
PI3i, prai Specificka cuteni pro rozvoj Pastelky, sesity.

motorickych funkci a
smyslového vnimani.

Sluchové vnimani.

Pracovni listy s
okopirovanym vzorem.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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METODA DOBREHO STARTU —ROZVOJ JEMNE MOTORIKY II.

Ro¢nik Cas Obsalrinnosti Metody a formy préace Rozvijené oblasti Ongzace / Ponicky
Cviceni pohybow — akusticko Piskovnice
e — opticka (spojeni pisn Jemna a hruba motorika. P .
Nacvik pisni: o2 Pracovni listy pro rozvoj
pohybu a vzoru). Vyuzité :
. . L. grafomotoriky.
L metody — nazorove, Pravoleva orientace. o
y Cib, cib, cibulenka . : Pastelky, sesity.
Pr.r. , PP g demonstrani. Orientace v prostoru. o
60 Owvcaci, ctveraci P . Pracovni listy s
- . Specificka cuteni pro rozvoj . .
Travicka zelena ) . . . L o okopirovanym vzorem.
: jemné a hrubé motoriky, Smysloveé vnimani. <. .
Kalamajka . e - A Simonovy pracovni listy.
smyslového vnimani a Rozvoj slovni zasoby. Snoezelen
orientace v prostoru. '
Cviceni pohybov — akusticko Piskovnice
L — optick& (spojeni pisn Jemné a hrub& motorika. P .
Nacvik pisni: o Pracovni listy pro rozvoj
pohybu a vzoru). Vyuzité _ grafomotoriky
. S metody — nazorové, Pravoleva orientace. o
60 Cib, cib, cibulenka . : Pastelky, sesity.
1. demonstrani. Orientace v prostoru.

Owveaci, étveraci
Travicka zelena
Kalamajka

Specificka cuteni pro rozvoj
jemné a hrubé motoriky,
smyslového vniméni a
orientace v prostoru.

Smysloveé vnimani.
Rozvoj slovni zasoby.

Pracovni listy s
okopirovanym vzorem.

Simonovy pracovni listy.

Snoezelen.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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METODA DOBREHO STARTU — ROZVOJ POZORNOSTI

Roé¢nik Cas Obsahfinnosti Metody a formy prace Rozvijené oblasti Ongeace / Ponicky
Cviceni pohybov — akusticko Jemna a hruba motorika.
— opticka (spojeni pisn Snoezelen
Nacvik pisni: pohybu a vzoru). R . . Fi 'Ik
Vyuzité metody — ndzorove 0zvo] pozornost XY, pas,t? Y .
. . ' Pracovni listy pro rozvoj
y Péasla ovéky demonstrani. C . :
Pr.r. . o . D . |Rozvoj mySleni a pa#ti. | grafomotoriky.
60 Travicka zelena Specificka cuteni pro rozvoj Pracovni listv s
Owcéci, étveraci jemné motoriky, pati, . . . ty
) . S Rozvoj sousedni. okopirovanym vzorem.
Kalamajka pozornosti, mysleni, Micky. drobny material
soustedni a pravolevé L. Y y :
: Pravoleva orientace.
orientace.
Cvi¢eni pohybo¥ — akusticko| Jemna a hruba motorika.
— opticka (spojeni pisn Snoezelen
Nacvik pisni: pohybu a vzoru). Rozvoj pozornosti. Fixy pasteiky
; . Vyuzité metody — nazorove, o : Pracovni listy pro rozvoj
60 Péasla ovéky demonstrani. Rozvoj mysleni a pa#t. .
1. grafomotoriky.

Travicka zelena
Oweaci, étveraci
Kalamajka

Specificka cuteni pro rozvoj
jemné motoriky, pati,
pozornosti, mysleni,
soustedni a pravolevé
orientace.

Rozvoj sousedni.

Pravoleva orientace.

Pracovni listy s
okopirovanym vzorem.
Micky, drobny material.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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METODA DOBREHO STARTU — RYTMICKE VNIMANI

Ro¢nik Cas Obsalrinnosti Metody a formy préace Rozvijené oblasti Ongzace / Ponicky
Cviceni pohybov — akusticko
— opticka (spojeni pisn
pohybu a vzoru). Vyuzité Jemné a hrub& motorika. g?z;)ce()zver:?lr;ét (0 rOZVOI
Nacvik pisni: metody — nazorové, Sluchové a rytmické rafomotoriky P )
demonstrani. vnimani. g (i ty.
Pt.r. . Péasla oveky Specificka cuteni pro rozvoj | Zrakové vnimani. racovhi ISty .
60 o . ) . . . _ s okopirovanym vzorem.
Travicka zelena jemné motoriky, hry pro Spolupréace ve dvojicich. Pomiicky pro relaxaci
Prsi, prsi rozvoj optické diferenciace, | Spoluprace v kolektivu. CD s relaxani hudboﬁ
sluchového a rytmického Uvolnéni tla, dychani. Lavové kameny '
vnimani, spojeni pohybovych '
her s relaxaci.
Cvi¢eni pohybow — akusticko
— opticka (spojeni pisn Snoezelen
pohybu a vzoru). Vyuzité Jemna a hruba motorika. Pracovni Iiéty DI0 r0ZVO]
Nacvik pisni: metody — nazorové, Sluchové a rytmické rafomotorik
. demonstrani. vnimani. 9 roriKy.
60 . e , L Pracovni listy s
1. Péasla ovéky Specificka cuteni pro rozvoj | Zrakové vnimani. okopirovanym vzorem
Travicka zelena jemné motoriky, hry pro Spolupréace ve dvojicich. Pomicky pro relaxaci '
Prsi, prsi rozvoj optické diferenciace, |Spoluprace v kolektivu. '

sluchového a rytmického

vhimani, spojeni pohybovych

her s relaxaci.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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CD s relaxani hudbou.
Lavové kameny.
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Nacvik pisni:

Pasla ovéky
Travicka zelena
Prsi, prsi

Cvi¢eni pohybow — akusticko
— opticka (spojeni pign
pohybu a vzoru). Vyuzité
metody — nazorové,
demonstrani.

Specificka cuteni pro rozvoj
jemné motoriky, hry pro
rozvoj optické diferenciace,
sluchového a rytmického
vnimani, spojeni pohybovych
her s relaxaci.

Jemna a hruba motorika.
Sluchové a rytmické
vnimani.

Zrakové vnimani.
Spolupréace ve dvojicich.
Spolupréace v kolektivu.
Uvolnéni &la, dychani.

Snoezelen.

Pracovni listy pro rozvoj
grafomotoriky.

Pracovni listy s
okopirovanym vzorem.
Pomicky pro relaxaci.
CD s relaxani hudbou.
Lavové kameny.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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METODA DOBREHO STARTU — SLUCHOVE VNIMANI

Ro¢nik Cas Obsalrinnosti Metody a formy préace Rozvijené oblasti Ongzace / Ponicky
Cviceni pohybov — akusticko
— opticka (spojeni pisn Sluchové vnimani. Snoezelen.
Nacvik pisni: pohybu a vzoru). Piskovnice.
Vyuzité metody — nazorove, | Rozvoj pandti, pozornosti. | Fixy, pastelky.
Pr.r. 60° Ja do lesa nepojedu | demonstrani. Pracovni listy pro rozvoj

Pasla oveky Specificka cuteni pro rozvoj | Pravoleva orientace. grafomotoriky.

Prsi, prsi jemné motoriky, pati, Pracovni listy s
pozornosti, sluchového Jemna a hruba motorika. | okopirovanym vzorem.
vhimani, pravolevé orientace.

Cvi¢eni pohybow — akusticko e s
o o Sluchové vnimani.
— opticka (spojeni pisn Snoezelen.
Nacvik pisni: pohybu a vzoru). . . . | Piskovnice.
- . . | Rozvoj pandti, pozornosti. | _.
60" ] . Vyuzité metf)dy — nazorove, Fixy, pas'tglky. .
1. Ja do lesa nepojedu | demonstrani. Pracovni listy pro rozvoj

Pasla ovéky
Prsi, prsi

Specificka cuteni pro rozvoj
jemné motoriky, pasti,
pozornosti, sluchového

vnimani, pravolevé orientace.

Pravoleva orientace.

Jemné a hrub& motorika.

grafomotoriky.
Pracovni listy s
okopirovanym vzorem.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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METODA DOBREHO STARTU — SOCIALNI INTERAKCE

Ro¢nik Cas Obsalrinnosti Metody a formy préace Rozvijené oblasti Ongzace / Ponicky
S\QCEQLE??S%T{ a;;;stlcko Jemna a hruba motorika.
ohp bu a vz%rju) P Pantt, pozormost, SIUChOVéSnoezelen
E)/yu}zlité metody - nazorové, | zrakove vnimani. Fixy pasteiky
Pr.r. , - . >pect . P ) Rozvoj fantazie. 9 roriKy.
60 Kdy; jsem hus_y pasala jemne moto'rlky prst, hry_pro Psychomotorické hry = Pracovni listy s
Marjanko, Marjanko | rozvoj pangti, pozornosti, o okopirovanym vzorem.
smyslového, zrakového a Soglalnl [nterakce, - | Provazky.
sluchového ,vniménl' vzajemny kontakt, uvolimi CD s relaxani hudbou
AN — relaxace, koncentrace '
Psychomotorickeé hry a hry pro .
rozvoj fantazie. pozornost
gv,:iécirg (pSOZYSr?? —i;kus::clgﬂ; Jemné a hruba motorika.
vgoru) pojent pish pohy Pangt, pozornost, sluchové A5 0ezelen
Vyuiité metody — nazorove, zrakove vnimani. Fixy, pastellky.
, Nacvik pisni: demqr!str,énl. . . Orientace na vlastningle. Pracovn! "?W pro rozvoj
60 Specificka cwieni pro rozvoj . . grafomotoriky.
1. Rozvoj fantazie.

KdyZ jsem husy pésala
Marjanko, Marjanko

jemné motoriky prst, hry pro
rozvoj pangti, pozornosti,
smyslového, zrakového a
sluchového vnimani.
Psychomotorické hry a hry pro
rozvoj fantazie.

Psychomotorické hry =
Socialni interakce, vzajemny
kontakt, uvolgni — relaxace,
koncentrace pozornosti.

Pracovni listy s okopirovanym
vzorem.

Provazky.

CD s relaxani hudbou.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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METODA DOBREHO STARTU — ZRAKOVE VNIMANI

Ro¢nik Cas Obsalrinnosti Metody a formy préace Rozvijené oblasti Ongzace / Ponicky
Cviceni pohybov — akusticko
— opticka (spojeni pisn Jemna motorika. Piskovnice.
NAcvik pisni: pohybu a vzoru). Vyuzité Pracovni listy pro rozvoj
pisnt: metody — nazorové, Smysloveé vnimani: grafomotoriky.
y , demonstrani. sluchové vnimani, zrakovePastelky, seSity.
Pr.r. . Kalamajka D . e i , -
60 Pec nam spadla Specificka cuteni pro rozvoj | vnimani, rozvoj pasti. Pracovni listy s
RN padia jemné motoriky, smysloveéha okopirovanym vzorem.
Utikej K& o, utikej Y . . f . = .
’ vnimani — zrakového, Rozvoj slovni zasoby. Simonovy pracovni listy.
sluchového vnimani, rozvoj | Rozvoj pravolevé orientaceSnoezelen.
pravolevé orientace.
Cviceni pohybo¥ — akusticko . .
T A Jemna motorika .
— opticka (spojeni pisn
pohybu a vzoru). Vyuzité Smvslové vnimani: Piskovnice.
L metody — nazorove, ysiove vhimani. Pracovni listy pro rozvoj
Nacvik pisni: . sluchové vnimani, zrakove :
demonstrani. e . . grafomotoriky.
60° , Specificka cuteni pro rozvoj vnimant, rozvoj partl. Pastelky, seSity
1. Kalamajka ; '

Pec nam spadla
Utikej K&to, utikej

jemné motoriky, smyslového
vnimani — zrakového a
sluchového vnimani. Rozvoj
pravolevé orientace, orientad
Vv télesném schématu a
koordinace pohyin

Pravoleva orientace.
Orientace vdlesném
schématu.

0zvoj slovni zasoby.

Pracovni listy s
okopirovanym vzorem.

Snoezelen.

Simonovy pracovni listy.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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METODA DOBREHO STARTU — ROZVOJ SMYSLOVEHO VNIMANI

Utikej, K&o, utikej
Ivanku nas

pravolevé orientace, pohybové
hry pro rozvoj smyslového
vhimani a psychomotoriky,
relaxani hry pro uvolgni tla.

Rozvoj psychomotoriky.
Rozvoj smyslového vnimani
Relaxace a uvotmi téla.

Ro¢nik Cas Obsalrinnosti Metody a formy préace Rozvijené oblasti Ongzace / Ponicky
Cviceni pohybow — akusticko —
Nacvik pisni: opUcka. }/yu2|te meto,dy B Jemnd a hruba motorika. Snoezel(,ar?. . .
nazorove, demonstai. y L ; Pracovni listy s okopirovanym
e n . . Uveédomeni si vlastnihoda.
. . Specificka cwieni pro rozvoj L vzorem.
" Ja do lesa nepojedu » o - Pravoleva orientace. .
Pr.r. , I o uvédomeni si vlastnihcla, . . CD s relaxani hudbou.
60 Utikej, K&o, utikej L .| Rozvoj psychomotoriky. . .
, v pravolevé orientace, pohybové . . . .| Lavové kameny.
Ivanku nas ) Y Rozvoj smyslového vnhimani .
hry pro rozvoj smyslového P Provazky, Pet ¥ka
AP . Relaxace a uvobmi tla. .
vhimani a psychomotoriky, Papir, pastelky.
relax&ni hry pro uvolgni €la.
Cviceni pohybow — akusticko —
opticka. VyuZzité metody — . . . Snoezelen.
L . . p Jemna a hruba motorika. P . ,
Nacvik pisni: nazorove, demonstai. » SV . Pracovni listy s okopirovanym
T . Uvédoneni si vlastnihoda.
. Specificka cuieni pro rozvoj L vzorem.
60 . : L o - Pravoleva orientace. .
1. Ja do lesa nepojedu uvédomeni si vlastnihcla, . . CD s relaxani hudbou.
PN g P .| Rozvoj psychomotoriky. . .
Utikej, K&o, utikej pravolevé orientace, pohyboveé . . .. .| Lavove kameny.
. . . ! Rozvoj smyslového vnimani .
Ivanku nas hry pro rozvoj smyslového P Provazky, Pet ¥ka.
AP . Relaxace a uvolini tla. .
vhimani a psychomotoriky, Papir, pastelky.
relaxani hry pro uvolgni €la.
Cviceni pohybow — akusticko —
optickd. Vyuzité metody — . . : Snoezelen.
L p , P Jemna a hruba motorika. P . ,
Nacvik pisni: nazorove, demonstfai. y Ve . Pracovni listy s okopirovanym
e n . : Uveédomeni si vlastnihoda.
Specificka cwieni rozvoj Pravoleva orientace vzorem.
2. 60° Ja do lesa nepojedu uvédomeni si vlastnihcla, : CD s relaxani hudbou.

Lavové kameny.
Provazky, Pet vka.
Papir, pastelky.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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